Quand la nature permet aux villes de souffler

BOL D'AIR Pour lutter contre

les ilots de chaleur, les zones
urbaines se végétalisent

et s'ouvrent i la biodiversité

Rouler i vélo sous une pluie de
platane».. Ionger une r.mbee de
cerisiers japonais... Qui n'a pas
expérimenté les bienfaits de la
nature en ville un jour de forte
chaleur ? Entre les déréglements
climatiques et les confinements
successifs, les citoyens sont de
plus en plus en quéte de bols d"air,
poussant les élus locaux a verdir
leur politique. En témoignent les
derniéres élections municipales:
a I'image d'Anne Hidalgo, qui a
proposé de planter 170 000 arbres
et de créer une centaine de mini-
foréts a Paris sous sa mandature,
c’était a celui ou celle qui promet-
tait de végéraliser le plus possible
son territoire afin d'offrir un cadre
de vie moins suffocant.

« Il y a une prise de conscience
collective de la nécessité de désar-
tificialiser les villes et de promou-
voir une véritable biodiversité
urbaine », observe Jean-Marc

Bouillon, paysagiste concepteur
et fondateur du cabinet Takahé
Conseil. Des murs et des toits
végéraux, des oasis, des cano-
pées... Ces touches de fraicheur
ne relévent plus de la lubie éco-
logique ni d’une fantaisiste cité
futuriste. Au contraire, elles
incarnent ce nouveau systéme
immunitaire préservant les villes
des épisodes de chaleur et d"inon-
dations a venir alors que d'ici
a 2050 deux habitants sur trois
évolueront dans une aire urbaine
et que le mercure sera aussi élevé
a Paris qu'a Madrid.

Pas moins de 60 typologics

de fonctions écosystémi
Jusqu'a présent, les vertus cachées
de dame Nature étaient peu exploi-
tées. « Pendant iorlgrcmp« ona
planté pour des mon}s d’ "agrément,
de socialisation... égréne Jean-
Marc Bouillon. Désormais, c'est
aussi pour des raisons technigues,
la nature devient une infrastructure
de la ville car elle est multiservi-
cielle. » Derriére un platane ou un
bosquet se nichent pas moins de

60 typologies de fonctions écosys-
témiques. Et I"humain n'en utilisait
quasiment aucune ! « L'arbre était
pergu comme un simple mobilier
urbain, planté un peu n'importe
comment, alors que leffet végétali-
sation se révéle massif », plaide Luc
Chrétien, responsable du groupe
biodiversité et aménagement de
la nature en ville a la direction Est
du Centre d'études et d'expertise
sur les risques, I'environnement, la
mobilité et 'aménagement.

Une ville plus végétale offre
quatre grands bénéfices. D'abord,

C’est la capacité annuelle
de stockage d'un arbre

sanitaire. « Un arbre peut capter
5a10kilos de CO, par an », indique
Sophie Grenier, cofondatrice de
Trees Everywhere, qui propose
des solutions de reforestation.
Soit, « tout au long de son cycle de
vie, Péquivalent de 600 kilométres
parcourus par un Airbus A320 »,
compléte Jean-Philippe Teilhol,
secretaire général de I'Observa-
toire des villes vertes. La magie de
la photosynthese, qui permet aussi
d’absorber les particules fines...
« Un arbre en stocke 22 kilos par
an », calcule Jean-Marc Bouillon.
Trees Everywhere travaille ainsi
i la construction d’une barriére
végétale de 5000 métres carrés
en bordure d’autoroute a Caen,
qui atténuera les bruits, la pol-
lution et offrira de la fraicheur
aux habitants. Car - et c’est son
second atout - la nature permet de
lutter contre les ilots de chaleur
générés par la bétonisation. « Un
arbre pompe de l'eau dans le sol
et en recrache 70 % sous forme de
vapeur d'eau, explique Jean-Mare
Bouillon. C'est un vrai climatiseur
urbain! » Installer du végétal a

proximité d'un immeuble fait
perdre de 2 4 8 degrés. Casser le
bitume et le remplacer par des car-
rés de terre ornés de plantations
diversifiées qui se développeront
librement, ¢’est non seulement
agréable a regarder, mais c'est
aussi un moyen de laisser I'eau
circuler naturellement et d'éviter
les risques d'inondation. Attirées
par ces nouveaux terrains de jeu,
des especes jadis disparues refont
ainsi leur apparition (papillons,
coccinelles, mésanges...). Un cycle
vertueux qui engendre également
un impact économique et social.
Des territoires verdovants appa-
raissent plus attractifs et génerent
des emplois spécifiques non délo-
calisables,

Malgré tout, réensauvager la
ville ne va pas de soi. Les com-
munes peuvent étre effrayées par
le coiit financier qui, a terme, se
révéle pourtant moins élevé que
le tout-minéral. Surtout, avec I'in-
vasion de plantes reviennent des
maux indésirables: les allergies! ®
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